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Nadéje pro Ceskou psychoterapii a psychologii —
navrh legislativni Upravy mifi do odborné diskuse
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Praha, 1. zGfi 2023. Ceskd asociace pro psychoterapii (CAP) a Unie psychologickych asociaci CR (UPA
CR) startuji odbornou verejnou debatu o novém zdkoné o psychologickych a psychoterapeutickych
sluzbdch. Cilem je Siroky konsensus napfi¢ odbornou obci. Legislativni iprava, kterd zatim v Cesku

chybi, by prinesla pfehlednost a vyssi dostupnost psychoterapie i psychologie, nizsi naklady pro stdt a
transparentni prostfedi pro odborniky v oboru.

,O legislativni zakotveni psychoterapie usilujeme jiZ Fadu let,” ¥ika Jifi Drahota, predseda Ceské asociace
pro psychoterapii. ,,Predevsim pandemické roky ukazaly, jak dlleZitd je psychoterapeutickd pomoc

v pééi o dusevni zdravi. Na konkrétnim textu zdkona jsme spolu s odborniky z fad psychologl pracovali
dlouho a intenzivné. Nyni jiz mame v ruce konkrétni text zadkona a tésim se na odbornou diskusi, po
jejimz ukonceni se pokusime tento navrh dostat do Parlamentu a do legislativniho procesu.”

,Vytvoreni a prosazeni zdkona o psychologickych sluzbach je nasim dlouhodobym zamérem. V pribéhu
pandemie jsme navazali spolupraci s CAP a zjistili jsme, e mame podobné cile i smy$leni, a proto jsme
spojili sily. Obé profese maji mnoho spole¢ného. Mnozi psychologové jsou zaroven psychoterapeuty.
Spolecny zakon a komoru sdruZujici psychology a psychoterapeuty vnimam jako dobrou cestu k rozvoji a
udrzovani kvalitnich a dostupnych psychologickych a psychoterapeutickych sluzeb v Cesku, fika Michal
Walter, predseda Unie psychologickych asociaci CR.

Zakonna uprava je prostiedkem, ktery jako jediny mGze plné osetfit klicové podminky a poZzadavky pro
kvalitni vykon psychoterapeutické a psychologické profese. Jedna se predevsim o etické standardy,
celoZivotni vzdélavani, povinnost micenlivosti a dalsi aspekty, které slouzi zejména k ochrané verejnosti.

V Cesku je poskytovani psychoterapie mimo zdravotnictvi nedostate¢né upraveno, pfitom vice nez
polovina psychoterapeutl a psychoterapeutek pUsobi v jinych sektorech, napfiklad ve skolstvi, v
socialnich sluzbach, ustavni péci ¢i soukromé sfére. To ma za nasledek neprehlednost a nedostupnost
odborné péce a také potencialni navysovani zdravotnickych vydajl na reseni zanedbanych obtizi.

Stejné tak psychologové a psycholozky poskytuji své sluzby v rliznych resortech a oblastech verejné i
soukromé sféry. Neulplna a roztfisténa legislativa tykajici se obou oborl vede k nejednotnym
standarddm a kvalité poskytovani sluzeb. Nadto neexistuje ucinna ochrana proti nekvalifikovanym
osobam, které poskytuji sluzby snadno zaménitelné se sluzbami psychologickymi a
psychoterapeutickymi. Vysledkem je predevsim soucasna nizka ochrana klientli, mnohdy se
nachdazejicich v tizivé Zivotni situaci a zvySené zranitelnych.

Vérime, Ze nds zamér, ktery tuto neuspokojivou situaci fesi, najde podporu nejen napfi¢ odbornou
verejnosti, ale i spolecnosti jako takovou. Vice informaci k navrhovanému zakonu a komore na:
www.komorapap.cz, kde je k ndhledu i navrh znéni textu zakona a dlivodové zpravy.

Kontakt pro média: Andrea BroZova, brozova.andrea@gmail.com, 721 150 737



http://www.komorapap.cz/
mailto:brozova.andrea@gmail.com

hd L UNIE
( CESKA ASOCIACE v
) PRO PSYCHOTERAPII PSYCHOvaGnICKYCH
ASOCIACI CR

Ceska asociace pro psychoterapii z. s. (CAP)

Asociace vznikla v roce 2001 jako profesni organizace sdruzujici psychoterapeuty*ky ze véech oblasti, kde se psychoterapie aplikuje. Cilem CAP
je pak vytvorit takové legislativni podminky, ve kterych je psychoterapie jednoznacné definovana a jeji pfijemci a poskytovatelé mohou tak
transparentné tyto sluzby uZivat a poskytovat. K dne$nimu dni ma asociace 1200 Fadnych ¢i kandidatnich ¢lent*ek, coz z ni déla nejvétsi
profesni organizaci sdruzujici psychoterapeuty*ky v CR. Vice na www.czap.cz

Unie psychologickych asociaci CR, z. s. (UPA CR)

Unie psychologickych asociaci Ceské republiky, z.s. (UPA CR) byla zaloZena v roce 1995 jako zajmové sdruzeni pravnickych osob —
psychologickych asociaci. Jeji hlavni prioritou je oblast legislativy, zejména prosazeni zakona o psychologické ¢innosti a psychologické komore. V
soucasnosti sdruzuje UPA CR 8 riiznych psychologickych asociaci se stovkami psychologti*7ek. Vice na: www.upacr.cz
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